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Objectifs pour ma 
prostatectomie radicale

rétro-pubienne

JOUR DE LA 
CHIRURGIE
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maintenir douleur 
en bas de 4/10

maintenir douleur 
en bas de 4/10

séance au fauteuil 
et exercices 
au lit

6h à 8h 
hors du lit

6h à 8h 
hors du lit

6h à 8h hors du lit et retour 
à la maison

JOUR APRÈS 
LA CHIRURGIE1 JOURS APRÈS 

LA CHIRURGIE3JOURS APRÈS 
LA CHIRURGIE2

Pompe ACP Pompe ACP 
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Pilules Pilules

liquides protéinés, repas 
complet selon tolérance et 

gomme à 
mâcher
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liquides protéinés, repas 
complet et gomme 

à mâcher

liquides protéinés, repas 
complet et gomme 

à mâcher

liquides protéinés, repas 
complet et gomme 

à mâcher


