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Jour de la chirurgie

1 Jour Apres

2 Jours Apres

3 Jours Apres

4 Jours Apres

5 Jours Apres

6 Jours Apres

Exercises de
Respiration

Activités

Controle
de la
douleur

Nutrition

Tubes et
Lignes

Faites les exercises
de respiration

Faites les exercises des
jambes

Avec de l'aide asseyez-
vous sur la chaise

Garder la téte du lit
toujours Iégérement
élevée.

Vous aurez une
épidural pour la douleur

Informez I'infirmiére
si la douleur atteint 4
sur 10 sur I'échelle de
douleur

Avoir rien par la
bouche

Je peux avoir un
masque a I'oxygene
ou des pinces nasales
(ils pourraient étre
enlevés aujourd’hui);
une intraveineuse,

un cathéter epidural,
une sonde urinaire, un
drain Jackson Pratt ou
thoracique, et un tube
nasogastrique

Faites les exercises
de respiration

Avec de 'aide, marcher
2 fois au corridor.

Avec de l'aide, asseyez-
vous sur la chaise 2 fois
dans la journée et rester
assis pendant au moins
30 minutes chaque fois.

Etre pesé

Vous aurez une
épidural pour la douleur

Informez I'infirmiére
si la douleur atteint 4
sur 10 sur I'échelle de
douleur

Avoir rien par la
bouche

Ma sonde urinaire
sera enlevée.

Faites les exercises
de respiration

Avec de l'aide, -marcher
3 fois dans le corridor.
-asseyez-vous sur la
chaise 2 fois dans la
journée et rester assis
pendant au moins 30-60
minutes chaque fois.
Asseyez-vvous sur la
chaise pour boire I'eau.
Etre pesé

Vous aurez une
épidural pour la douleur

Informez l'infirmiére
si la douleur atteint 4
sur 10 sur I’échelle de
douleur

Commencer avec
quelques gorgées
d’eau

Mon tube
nasogastrique sera
enlevé

Faites les exercises
de respiration

Avec de l'aide, -marcher
4 fois dans le corridor.
-asseyez-vous sur la
chaise 2 fois dans la
journée et rester assis
pendant au moins 30-60
minutes chaque fois.
Asseyez-vous sur la
chaise pour boire I'eau.
Etre pesé

Vous aurez une
épidural pour la douleur

Informez l'infirmiére
si la douleur atteint 4
sur 10 sur I'échelle de
douleur

Recevoir une diete
liquide

Faites les exercises
de respiration

Avec de l'aide, -marcher
4 fois dans le corridor.
-asseyez-vous sur la
chaise 2 fois dans la
journée et rester assis
pendant au moins 30-60
minutes chaque fois.
Asseyez-vous sur la
chaise pour boire I'eau.
Etre pesé

L’épidural sera enlevée
Commencez a prendre
des pilules contre la
douleur

Informez l'infirmiére

si la douleur atteint 4
sur 10 sur I'échelle de
douleur

Continuer avec
une diete liquide

Mon épidural sera
enlevé et ma douleur
sera contrdlée par des
pilules

Mon intraveineuse sera
peut-étre enlevé.

Faites les exercises
de respiration

Avec de l'aide, -marcher
4 fois dans le corridor.
-asseyez-vous sur la
chaise 2 fois dans la
journée et rester assis
pendant au moins 30-60
minutes chaque fois.
Asseyez-vous sur la
chaise pour boire I'eau.
Etre pesé

Continuer a prendre
des pilules contre la
douleur

Informez l'infirmiére
si la douleur atteint 4
sur 10 sur I'’échelle de
douleur

Continuer avec une
diete liquide Manger
Visiter par une
nutritionniste

Mon drain Jackson
Pratt (ou thoracique)
sera peut étre enlevé.

Faites les exercises
de respiration

Rentrer a la maison.

Continuer a prendre
des pilules contre la
douleur

Informez l'infirmiére
si la douleur atteint 4
sur 10 sur I'échelle de
douleur

Manger
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