Cum puteti sa donati?
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Tn Québec, o persoana poate si-si exprime

dorinta de a face o donatie de organe in 3

moduri:

e semnand autocolantul de pe spatele
cardului sau de sanatate

e prin secretariatul RAMQ

e prinintermediul unui notar

Indiferent de decizia dumneavostra, veti
primi_intotdeauna ingrijirile medicale

ce vi se cuvin. Informati-va apropiatii
despre dorinta dumneavoastra de a
face o donatie de organe. Alegerea
dumneavoastra va fi respectatd
intotdeauna.

Nu uitati ca donatia de organe si de
tesuturi se face doar dupa ce un medic
constata decesul dumneavoastra.

Asistente medicale: ﬁ

Sunati asistentele medicale ale CUSM
pentru donarea de organe si de tesuturi
Telefon: 514-934-1934, post-36590

Unde puteti gasi mai
multe informatii?

¢ Donatia de organe
www.signezdon.gouv.qc.ca

Puteti dona la orice varsta, cu conditia
de a nu fi bolnav de cancer.

¢ Donatia de tesuturi
www.signezdon.gouv.qc.ca

Puteti dona numai daca aveti 85 de ani
sau mai putin. Daca aveti cancer puteti
dona doar corneea.

e Donarea corpului in scopul
cercetarii
www.deces.info.gouv.qc.ca/en/
Intrebati-va doctorul daca sunteti eligibil.
Puteti oricand sa donati corneea.

e Alte tipuri de donatii

Vorbiti cu medicul dumneavoastra
despre proiectele de cercetare
acceptate.
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Donatia de
organe si tesuturi

Donatia de organe si tesuturi este
o alegere personala. Informati-va
apropiatii despre alegerea facuta.

Pregatita de asistentii medicali ai CUSM:
Wendy Sherry & Bernard Tremblay



Ce reprezinta donatia de
organe si tesuturi ?

A dona tesuturi si organe permite
altor persoane sa-si recapete
sanatatea. Donatia de organe
salveaza vieti deoarece permite
inlocuirea organelor bolnave

cu unele sanatoase. Donatia de
tesuturia ajuta oamenii sa traiasca
mai bine ameliorandu-le vederea
sau prevenind infectia dupa o arsura
grava.

Persoanele care primesc donatii

de organe si tesuturi au cea mai
mare nevoie de transplant in cazuri
deosebit de grave. Rasa, sexul,
venitul sau celebritatea nu conteaza
in alegerea organelor sau tesuturilor
donate.

Corpul unui donator este ingrijit

si tratat cu respect. Organele sunt
retrase in timpul unei interventii
chirurgicale in sala de operatie a
spitalului pentru a fi aduse in final
persoanelor care au nevoie de
ele. Ulterior prelevam tesuturile si
ochii. Tntrucat infatisarea fizica a
donatorului ramane neschimbata,
este posibil ca sicriul sau sa fie lasat
deschis.

Care sunt tipurile de
donatii ?

lata mai jos organele si tesuturile care
pot fi donate :

e Organe
Inima, plamanii, pancreasul, ficatul,
rinichii si intestinele.

e Tesuturi
Corneea (o parte a ochiului),
pielea, valvele inimii, tesutul osos si
tendoanele.

Cine poate dona ?

Toata lumea poate dona, de la
nastere pana la o varsta inaintata.
Transplant-Québec si HéEma-Québec
vor evalua fiecare caz pentru a decide
care organe si tesuturi pot fi donate.

A discuta despre donatia de organe
st tesuturi cu familia dumneavoastra
este un act nobil.

Pot dona chiar daca
sunt bolnav ?

Donatia de organe se poate realiza in
circumstante diferite. Poate fi posibila
chiar daca suferiti de o boala cronica

sau mortala.

Cand trebuie sa ma
gandesc la donatie ?

A vorbi despre propria moarte poate
fi dificil, nu doar pentru sine insusi,
dar si pentru cei apropiati. Este totusi
un subiect important despre care tre-
buie sa dicutati si care va va permite
sa luati o decizie in raport cu donatia
de organe. Acest lucru va fi de aseme-
nea util pentru a cunoaste genul de
tratamente medicale pe care veti dori
sa le primiti daca vreodata nu veti mai
putea sa comunicati.

Daca planuiti sa faceti o donatie,
vi se va oferi sprijinul necesar si
veti avea mai multe optiuni.



