Como posso doar?
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No Québec, existem trés formas para

uma pessoa manifestar seu desejo de
doar:

e Assinando e colando um adesivo
no verso do cartao de Assurance
Maladie

e Por meio do registro RAMQ

e Porintermédio de um notario

Independetemente de sua decisao,
vocé sempre recebera cuidado
médico adequado. Fale com sua
familia se vocé quer ou nao doar
seus orgaos. Sua escolha sera sempre
respeitada.

Lembre-se: a doag¢ao so pode ocorrer
uma vez que vocé é constatado
falecido por um médico.

Para mais informacgoes: ﬁ
Contate as enfermeiras clinicas do CUSM
sobre doacdo de érgaos e tecidos.
Telefone: 514-934-1934, x-36590

Onde posso encontrar
mais informacgoes?

e Doagao de orgaos
www.signezdon.gouv.qgc.ca
Vocé pode doar em qualquer idade,

contanto que ndo esteja diagnostidado com
algum tipo de cancer.

¢ Doagao de tecidos

www.signezdon.gouv.qgc.ca
Vocé pode doar se tiver 85 anos ou menos.

Se vocé tem cancer, vocé sé pode doar suas
corneas.

¢ Doagao de corpo a ciéncia
www.deces.info.gouv.qc.ca/en/
Fale com seu médico para saber se vocé

é elegivel. Vocé pode doar, de qualquer
maneira, as suas corneas.

e Outros tipos de doacao
Fale com seu médico sobre projetos de
pesquisa aceitos.
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Doacao de
orgaos e tecidos

A doacdo de 6rgdos e tecidos € uma
escolha pessoal. Informe sua decisao a
sua familia.

Redigido pelas enfermeiras
clinicas do CUSM:
Wendy Sherry & Bernard Tremblay



O que é a doagao de
orgaos e tecidos?

A doacao de 6rgaos e tecidos é uma
escolha que vocé pode fazer para
ajudar outras pessoas a recuperar
sua saude. A doacdo de 6rgaos salva
vidas ao substituir 6rgaos doentes
por 6rgaos saudaveis. A doacao de
tecidos ajuda as pessoas a viver
melhor uma vez que aperfeicoam sua
visdo ou previnem infeccoes apods
uma queimadura grave.

Os 6rgaos e tecidos doados sao
encaminhados para as pessoas que
mais os necessitam. Raca, género,
renda ou o status de celebridade nao
influenciam na decisao de quem deve
receber os drgaos e tecidos doados.

O corpo de um doador é tratado
com cuidado e respeito. Os 6rgaos
sdo removidos durante uma cirurgia
no centro cirurgico de um hospital
e levados a pessoa que necessita
deles. Os tecidos e os olhos sdo
entao removidos. Como a aparéncia
do doador é preservada, é possivel
realizar velério com caixao aberto.

Quais sao os tipos
de doagao?

Os tipos de 6rgaos e tecidos que
podem ser doados sao:
e Orgios
Coracgao, pulmdes, pancreas,
figado, rins e intestinos
e Tecidos
Cérneas (uma parte do olho), pele,

valvulas do coragao, ossos e
tenddes

Quem pode doar?

Todas as pessoas podem doar, desde
0 nascimento até a idade adulta
avancada. O Transplant-Québec e o
Héma-Québec irao avaliar cada caso
para decidir quais orgaos e tecidos
podem ser doados.

Conversar sobre doagdo de 6rgaos e
tecidos ¢ uma agao gratificante que
deve ocorrer na sua familia.

Posso doar mesmo se
eu estiver doente?

A doacdo pode ocorrer de diferentes
maneiras e ainda é possivel fazé-

la mesmo que vocé tenha sido
diagnosticado com uma doenca grave
e de longo prazo.

Quando devo comecar
a pensar nisso?

Falar sobre a eventual morte de
alguém pode ser dificil, ndo apenas
para vocé mas para sua familia
também. No entanto, é uma conversa
importante que se deve ter. Isso ird
ajuda-lo a decidir sobre a doacao

e ird também ajudar a definir uma
orientagao sobre qual tipo de
tratamento vocé gostaria de ter se
um dia ndo puder mais responder por
VOCé.

Se vocé estd a considerando

fazer uma doacao, encontrara

apoio e diversas alternativas
para fazé-lo.



