Wie kann ich spenden?

In Quebec bestehen 3 Moglichkeiten um
sich als potentielle(r) Organspender(in)
erfassen zu lassen:

e Durch einen unterschriebenen
Aufkleber auf der Riickseite lhrer
Medicare-Karte

e Durch das RAMQ Register

e Durch lhren Notar

Egal wofiir Sie sich entscheiden - Sie

werden immer eine angemessene

medizinische Versorgung erhalten.

Reden Sie mit lhren Angehdrigen

dariiber ob Sie gerne als Spender(in)

in Frage kdmen oder nicht. |hre

Entscheidung wird stets respektiert.

Bitte nehmen Sie zur Kenntniss,

dass eine Spende nur erfolgen kann,
nachdem der Tod des Spenders von
einem dafiir qualifizierten Mediziner
festgestellt wurde.

Sie haben noch Fragen? =
Kontaktieren Sie die MUHC Nurse
Clinicians for Organ & Tissue

Donation

Telefon: 514-934-1934, x-36590

Wo kann ich spenden?

¢ Organspende

www.signezdon.gouv.qc.ca
Sie kbnnen in jedem Alter spenden,

solange Sie zum entsprechenden Zeitpunkt

keine Krebserkrankung aufweisen.

e Gewebespende
www.signezdon.gouv.qc.ca

Sie kénnen bis zu einem Alter von

85 Jahren spenden. Im Fall einer
Krebserkrankung besteht allein die
Moglichkeit einer Hornhautspende
(Kornea).
www.deces.info.gouv.qc.ca/en/
Wenden Sie sich an |hren Arzt um sich
als potentieller Kandidat bewerten zu

lassen. Sie konnen trotzdem lhre Hornhaut

spenden.

e Andere Arten der Spende
Fragen Sie lhren Arzt liber entsprechend
geeignete Forschungsprojekte.
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Organ- und
Gewebespende

Organ- und Gewebespende sind eine
personliche Entscheidung. Klaren Sie lhre
Angehdrigen Uber Ihre Wiinsche auf.

Erstellt durch MUHC Krankenpfleger:
Wendy Sherry & Bernard Tremblay



Was bedeutet Organ-
und Gewebespende?

Durch Ihre Entscheidung zur Organ- und
Gewebespende kdnnen Sie anderen
Menschen bei der Genesung helfen. Eine
Organspende kann Leben retten, indem
erkrankte Organe durch gesunde ersetzt
werden. Gewebespenden verhelfen
Menschen durch die Verbesserung

ihrer Sehstarke oder die Hemmung von
Infektionen nach einer hochgradigen
Verbrennung zu einer verbesserten
Lebensqualitat.

Die Spenderorgane und -gewebe werden
nach dem Kriterium der Dringlichkeit
vergeben. Religion, Geschlecht,
Einkommen oder Prominenz haben
keinen Einfluss auf die Vergabe der
gespendeten Organe oder Gewebe.

Wertschatzung und Respekt gegentliber
Ihrem Korper sind wichtig und stellen
einen essentiellen Teil des Prozesses dar.

Die Entnahme der Organe findet in einem
Operationssaal statt. Nach der Entnahme
werden die operativen Einschnitte
wieder verschlossen und der Korper zur
Beisetzung den Angehdrigen ibergeben.
Ein wiirdevolles Abschiednehmen, auch
mit gedffnetem Sarg, ist immer moglich.

Was kann gespendet

werden?

Organe und Gewebe die gespendet
werden konnen sind:

e Organe
Herz, Lunge, Bauchspeicheldrise,
Leber, Darm und Nieren

e Gewebe
Kornea (Teil des Auges), Haut, Herz
klappen, Knochen und Sehnen

Wer darf spenden?

Jeder kommt als Kandidat in Frage,
egal ob kurz nach der Geburt oder im
gehobenen Alter. Transplant-Québec
und Héma-Québec werden jeden

Fall einzeln beurteilen und dann
entscheiden welche Organe oder
Gewebe gespendet werden kdénnen.

Gespriache liber Gewebe- und
Organspende lohnen sich und sollten
zusammen mit [hren Angehorigen
unternommen werden.

Komme ich trotz Erkrankung

als Spender in Frage?

Das Spenden wird durch viele
diverse Mittel ermdglicht und ist
auch dann denkbar, wenn Sie mit
einer lebensbedrohlichen oder
Langzeiterkrankung diagnostiziert
worden sind.

Ab wann sollte ich mir

Gedanken machen?

Uber den eigenen Tod zu reden fillt
nicht leicht — nicht nur einem selbst,
sondern auch seinen Angehorigen.
Trotzdem ist es wichtig, dass ein
solches Gesprach stattfindet. Es

wird lhnen helfen einen klaren
Standpunkt dem Spenden gegenliber
einzunehmen und als Richtlinie fir
potentiell zuklinftige medizinische
Eingriffe dienen.

Falls Sie das Spenden in
Betracht ziehen, besteht eine
Vielzahl an Beistand und
Entscheidungsrechten fiir Sie.



