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CHERS PARENTS

L'HOSPITALISATION ET L EXPERIENCE MEDICALE
PEUVENT ETRE EPROUVANTES ET STRESSANTES POUR
LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS. IL EST NORMAL

D AVOIR BEAUCOUP DE QUESTIONS LORSQU UN PROCHE
EST HOSPITALISE. EN TANT QUE PARENT, VOUS JOUEZ
UN ROLE IMPORTANT AFIN D AIDER VOTRE ENFANT

OU ADOLESCENT A FAIRE FACE A CETTE EXPERIENCE.
NOUS AVONS CONSTATE QUE LES ENFANTS QUI ONT LA
POSSIBILITE D AFFRONTER CES EXPERIENCES MEDICALES
DE FACON POSITIVE SE SENTENT PLUS CONFIANTS, PLUS
EN CONTROLE ET PLUS RASSURES.

VOTRE EQUIPE DE
L UNITE DE SOINS
INTENSIFS DU NEURO




L'USI pu NEurO

(L'UNITE DE SOINS INTENSIFS DU NEURO)EST UN ENDROIT
SPECIAL DANS L HOPITAL POUR LES PERSONNES QUI ONT
BESOIN DE SOINS SUPPLEMENTAIRES QUAND ILS SONT
VRAIMENT MALADES.
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LE MEMBRE DE LA FAMILLE QUI EST A L'HOPITAL EST APPELE

UN « PATIENT ». CERTAINS PATIENTS ONT DES BANDAGES
AUTOUR DE LA TETE. LES PATIENTS PEUVENT ETRE RELIES A
DES TUBES ET A DES APPAREILS. LS NE PEUVENT PEUT-ETRE
PAS VOUS PARLER, MAIS ILS PEUVENT VOUS ENTENDRE, ALORS
VOUS POUVEZ LEUR PARLER DOUCEMENT.
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VOUS ATTENDREZ DANS CETTE PIECE
JUSQU A CE QUE L INFIRMIERE VOUS
DISE QUE VOUS POUVEZ MAINTENANT

VENIR VOIR VOTRE PROCHE.

Tu PEUX APPORTER CERTAINS PASSE-TEMPS CALMES,
COMME DES LIVRES, DES CASSE-TETES ET DES PETITS
JOUETS POUR T OCCUPER PENDANT QUE TU ATTENDS.



Eejposteldes

SEULS LES INFIRMIERES, LES MEDECINS ET LES
AUTRES MEMBRES DE L EQUIPE DE SOINS DE
SANTE TRAVAILLENT AU POSTE DES INFIRMIERES.



Eajchambreldujpatient

LE MONITEUR CARDIAQUE EST ) . ,
L'INfRMIERE UTILISE UN APPAREIL APPELE

UN ORDINATEUR QUI SURVEILLE
UNE POMPE INTRAVEINEUSE (IV) POUR

LE RYTHME CARDIAQUE ET LA
RESPIRATION DU PATIENT.

DONNER LA BONNE QUANTITE DE LIQUIDE
ET DE MEDICAMENT AU PATIENT.

CECI EST UN APPAREIL RESPIRATOIRE
APPELE UN VENTILATEUR. IL AIDE

CERTAINS PATIENTS A RESPIRER EN
LEUR DONNANT DE L'AIR FRAIS ET PUR.
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UN MASQUE A
OXYGENE.

IL DONNE DE L AIR
AU PATIENT PAR
LE NEZ ET LA
BOUCHE.
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UN CAPTEUR DIGITAL

D OXYGENE. IL PERMET DE
VERIFIER QUE LE PATIENT
RECOIT SUFFISAMMENT

D OXYGENE.



UNE PERFUSION |V.
IL S'AGIT D UN PETIT
TUBE RESSEMBLANT
A UNE PAILLE. L'IV
EST PLACE DANS UNE
VEINE.

ELLE DELIVRE DES
LIQUIDES ET DES
MEDICAMENTS AUX
PATIENTS POUR LES
AIDER A SE SENTIR
MIEUX.



LE PATIENT PEUT AVOIR UN PETIT TUBE DANS SON NEZ
APPELE UNE SONDE D ALIMENTATION.

ELLE AMENE DES LIQUIDES RICHES EN VITAMINES ET PEUT
AUSSI AMENER DES MEDICAMENTS DANS L ESTOMAC. LA
SONDE EST FIXEE AU NEZ AVEC UN MINCE RUBAN OU UN

BANDAGE BLANC.




UN PETIT TUBE RELIE A UN SAC PEUT
ETRE ACCROCHE SUR LE COTE DU LIT.
CE SAC S APPELLE UN « SAC D URINE ».
IL PERMET AU PATIENT DE FAIRE PIPI
QUAND IL NE PEUT PAS SE LEVER DU LIT.
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UN BANDAGE AUTOUR DE PEUT AUSSI
LA TETE OU DU COU. AVOIR UN TUBE
QUI DRAINE LES
LIQUIDES DE LA
TETE.

LE PATIENT PEUT AVOIR W LE PATIENT

CE TUBE EST
APPELE UN

PVE.
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- UNE CARTE OU UN PETIT CADEAU
- UNE AFFICHE POUR ACCROCHER DANS LA CHAMBRE DU PATIENT
- DES PHOTOS DE TOI ET DE TA FAMILLE

- TON LIVRE PREFERE A LIRE TRANQUILLEMENT

- UN DESSIN OU UNE PEINTURE QUE TU AS FAIT

- DE LA MUSIQUE QUE LE PATIENT AIME
- UNE VIDEO QUE TU AS FAITE

* (LES PLANTES ET LEURS |
NATURELLES SONT INTERDITES
A L'USI CAR ELLES PEUVENT
PROVOQUER DES ALLERGIES).




Bendantivotrelvisite

* VOUS POUVEZ TOUCHER LA MAIN DU PATIENT

* VOUS POUVEZ PARLER, CHANTER OU FAIRE
JOUER DE LA MUSIQUE DOUCE

+ VOUS POUVEZ LIRE UN LIVRE OU UN POEME.
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Apresivotrelvisite

VOUS DEVEZ A NOUVEAU LAVER VOS MAINS

VOUS ALLEZ RETOURNER DANS LA SALLE FAMILIALE
L INFIRMIERE PEUT S ASSEOIR AVEC VOUS

VOUS POUVEZ POSER TOUTES VOS QUESTIONS A

L INFIRMIERE OU LUI DIRE CE QUE VOUS RESSENTEZ
VOUS POUVEZ REVENIR UN AUTRE JOUR SI VOUS LE
SOUHAITEZ.
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EN COLERE ExcITE EFFRAYE
FATIGUE HEUREUX

FAIS UNE FLECHE A COTE DE L IMAGE QUI
20 CORRESPOND A CE QUE TU RESSENS AUJOURD HUI.



Pour tiaider/aite/sentirmicux?

I

QUAND TU ES TRISTE OU QUAND TU AS PEUR,
QU EST-CE QUI T AIDE A TE SENTIR MIEUX ¢
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BARRE LES CHOSES QU'IL NE
FAUT PAS APPORTER A L HOPITAL
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Ce livret a été réalisé par France Ellyson, infirmiére gestionnaire adjointe, USI du Neuro,
Rosa Sourial, infirmiére clinicienne spécialisée, programme d’AVC, Laurence Cobo,
infirmiere clinicienne, Helen Magdalinos, éducatrice en milieu pédiatrique, Hopital

de Montréal pour enfants, Shane Ward, infirmiére, USI du Neuro / photographe, Lana
McGeary, conseillére en soins spirituels, Eileen Beany Peterson, bibliothécaire, Centre
d’'information pour les personnes atteintes de troubles neurologiques.

Nous tenons a remercier le comité d’Education des patients du CUSM, le Centre
d’information pour les personnes atteintes de troubles neurologiques du Neuro et
I'Office d’éducation des patients pour leur soutien.

© Droit d’'auteur le 22 juin 2018, Centre universitaire de santé McGill. Ce document
est protégé par les droits d'auteur. Toute reproduction, en totalité ou en partie, est
interdite sans autorisation expresse et écrite de patienteducation@muhc.mcgill.ca.

Prenez note: Le CUSM se réserve le droit d’auteur sur tous ses documents (matériel,
images, contenu). Nous vous accordons la permission d'utiliser, de partager ou de
distribuer ceux-ci, mais ils ne peuvent étre modifiés ou reproduits (partiellement ou
totalement). Ceci est strictement interdit.
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w Important : veuillez lire

Ce guide a été concu a des fins éducatives. Il ne remplace pas
I'avis médical ou les conseils donnés par un professionnel de
la santé et ne se substitue pas a des soins médicaux. Contactez
un professionnel de la santé qualifié si vous avez des questions
concernant vos soins de santé.
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Ce matériel est aussi disponible sur les sites de I'Office
d'éducation des patients : www.educationdespatientscusm.
ca et du Centre d'information pour les personnes atteintes de
[=] troubles neurologiques du Neuro : www.infoneuro.mcgill.ca
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