
2DIABÈTE DE TYPE
Les signes d’une glycémie élevée ou basse sont différents pour chaque personne

Pour connaître exactement votre niveau de glycémie, il faut le mesurer.

Glycémie ÉLEVÉE et glycémie FAIBLE

À jeun ∕ avant de manger
4.0 -7.0 mmol/L

2 heures après avoir mangé
5.0 -10.0 mmol/L

VOTRE OBJECTIF 
cible de glycémie
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Pour bien gérer votre diabète, 
adoptez une alimentation saine !  

Ce matériel est aussi disponible sur le 
Portail de l’éducation des patients du CUSM : 
educationdespatientscusm.ca
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