
Programme de soins
pédopsychiatriques

Service d’évaluation
psychiatrique

intensif

• Évaluer les modalités de traitement du patient, 
in cluant la médication.

• Évaluer la réponse du patient à d’autres modalités de
traitement qui pourraient être bénéfiques à l’enfant et
à la famille. 

• Faire des recommandations de soins prolongés pour le
patient au sein de la communauté à l’obtention du
congé du programme.

REVUE DE L’ÉVALUATION AU BESOIN 
• L’équipe du SÉPI organise des réunions d’information

avec les parents, les représentants d’école, les profes-
sionnels en santé mentale de la communauté ainsi 
que les agences de services sociaux (au besoin) pour 
discuter de l’évaluation du patient et du plan de soins
recommandé dans la communauté.

DURÉE DU SÉJOUR
Environ 10 jours (selon un calendrier de rendez-vous).

QUE DEVEZ-VOUS APPORTER À L'HÔPITAL?
• Un repas nutritif
• Le matériel scolaire
• Les bulletins récents

Pour de plus amples renseignements,
communiquez avec nous au

514.412.4400, poste 22744
www.hopitalpourenfants.com

Situé à 
L’Hôpital de Montréal pour enfants

2300, rue Tupper
7e étage, aile D

septembre 2010

LES MEMBRES DE L’ÉQUIPE 
INTERDISCIPLINAIRE DU PSP
• Psychiatres
• Psychologues
• Infirmières 
• Technicien en travail social
• Travailleurs sociaux
• Récréologues
• Ergothérapeutes
• Enseignants

PARTENAIRES DANS LA COMMUNAUTÉ
• Écoles (commissions scolaires)
• Pédiatres, médecins de famille
• Service de consultations externes en milieu hospitalier
• Équipe santé mentale jeunesse en CLSC
• Thérapeutes et psychologues en pratique privée

LE PROGRAMME DE SOINS PÉDOPSY-
CHIATRIQUES (PSP) de L’Hôpital de Montréal
pour enfants du Centre universitaire de santé
McGill consacre ses efforts à offrir des soins cen-
trés sur le patient et la famille dans un environ-
nement sécuritaire et fiable. Nous avons préparé
cette brochure afin de répondre à vos questions au
sujet du Service d'évaluation psychiatrique inten-
sif (SÉPI) et de vous expliquer comment se déroule
le séjour à l’hôpital.

LE SÉPI A POUR OBJECTIF D’AIDER 
LES PATIENTS EN :
• Effectuant une évaluation psychiatrique 

complète 
• Les mettant en relation avec les services 

d'intervention appropriés dans la communauté

LE SÉPI TRAITE DES ENFANTS DE 5 À 18 ANS
DANS DEUX PROGRAMMES DISTINCTS : 
• École élémentaire (SEPI-E)
• École secondaire (SEPI-A)

UNE DEMANDE DE CONSULTATION 
EST-ELLE NÉCESSAIRE?
• Une demande de consultation d’un pédiatre ou

d’un partenaire de la communauté (en santé
mentale) est requise.

• La famille doit aussi avoir des copies de tous les
rapports psychosociaux ou psychoéducatifs
établis pour le patient.

QUELS SONT LES OBJECTIFS DU 
PROGRAMME SÉPI?
• Offrir une approche de soins centrée sur les 

besoins du patient et de la famille. 
• Fournir à l’équipe de soins primaires du patient

une évaluation exhaustive de l’état de santé
mentale de l’enfant et de la famille.

Renseignements 
pour les parents 
et les patients



 

  
IMPORTANT : S.V.P. LIRE 
 
L’information fournie dans cette brochure sert à des fins  
éducatives. Celle-ci ne doit aucunement remplacer les conseils  
ou directives d’un médecin / professionnel de la santé, ou servir  
de substitut à des soins médicaux. Veuillez communiquer avec  
un médecin / professionnel de la santé si vous avez des questions  
concernant votre état de santé.  

 
 




