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LE PROGRAMME DE SOINS PEDOPSY-
CHIATRIQUES (PSP) de UHopital de Montréal
pour enfants du Centre universitaire de santé
McGill consacre ses efforts a offrir des soins
centrés sur le patient et la famille dans un envi-
ronnement sécuritaire et fiable. Nous avons
préparé cette brochure afin de répondre a vos
questions concernant I'admission @ I'Unité de
soins pédopsychiatriques (USP) et d’expliquer
comment se déroule un séjour a I'hépital.

QUELS SONT LES SERVICES OFFERTS

PAR LE PSP?

¢ |ntervention en situation de crise

e Evaluation et stabilisation des patients
aux prises avec des problémes aigus de
santé mentale

e Ligison avec les ressources et les services
d’intervention dans la communauté

QUELS SONT LES PATIENTS TRAITES

PAR CE PROGRAMME?

¢ Des enfants et des adolescents de 5 a 18 ans,
quiy ont été dirigés pour obtenir une évaluation
psychiatrique compléte et une expertise multi-
disciplinaire.

* Atout moment, on ne trouve jamais plus de six
patients en traitement a 'unité.

A QUOI S’ATTENDRE LORS D’UNE

HOSPITALISATION?

e Les patients subissent une évaluation par
I’équipe du programme le lendemain de leur
admission (du lundi au vendredi). Les enfants
qui sont admis durant la fin de semaine sont
évalués le lundi.

e La famille est invitée a assister a I'évaluation
initiale.

e Aprésl’évaluation, I'équipe du programme élabore un
plan de soins pour le patient.

e Les patients sont invités a participer a des activités
d’évaluation individuelles ou de groupe.

® Lesressources communautaires sont contactées pour
assurer la continuité des soins une fois que le patient
recoit son congé de I'hopital.

e Les membres de I’équipe sont a la disposition des
patients et des familles durant tout le séjour a I'h&pital.

e Léquipe fait un retour d’'information au patient et a sa
famille sur une base continue pendant toute la durée
de sa participation au programme.

QUE DEVEZ-VOUS APPORTER DE LA MAISON?
e Vétements

e Chaussettes et pantoufles

* Pyjamas

* Brosse d dents, dentifrice, shampoing et déodorant

LES MEMBRES DE EQUIPE
INTERDISCIPLINAIRE DU PSP
e Pédopsychiatres

e Infirmiéres

e Techniciens en travail social
 Travailleurs sociaux

¢ Psychologues

e Récréologues

* Ergothérapeutes

¢ Enseignants

e Personnel de soutien

QUELLE EST LA DUREE D’UN SEJOUR

A LHOPITAL?

Lunité de soins pédopsychiatriques est réservée aux
hospitalisations de courte durée; on s’y concentre sur
I’évaluation du patient et son orientation vers des
services externes de santé mentale ou des établisse-
ments de soins de longue durée en santé mentale.

QUI PEUT RENDRE VISITE AUX PATIENTS?
Seuls les membres de la famille immédiate
peuvent visiter le patient. Lheure et la durée des
visites sont laissées a la discrétion de I'équipe.

Pour de plus amples renseignements,
communiquez avec nous au
514.412.4400, poste 22515
www.hopitalpourenfants.com
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Les parents et les parents-substituts ou tuteurs sont invités a lire et
consulter le document intitulé « Guide d’information pour les patients

et la famille », disponible a I'accueil.
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IMPORTANT : S.V.P. LIRE

L’information fournie dans cette brochure sert a des fins
éducatives. Celle-ci ne doit aucunement remplacer les conseils

ou directives d’un médecin / professionnel de la santé, ou servir
de substitut & des soins médicaux. Veuillez communiquer avec

un médecin / professionnel de la santé si vous avez des questions
concernant votre état de santé.






