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La coqueluche est une maladie infectieuse qui peut
survenir a tout age, bien qu'elle soit plus fréquente chez les
jeunes enfants. On remarque toutefois une hausse de Ia
fréquence de la maladie chez les adolescents. La coqueluche
peut étre trés grave pour les nourrissons et les jeunes
enfants, et c'est pourquoi il est fortement recommandé de
faire vacciner vos enfants, en particulier ceux de moins de
7 ans. Dans le cas d'un enfant souffrant de problémes
cardiaques chroniques ou d'insuffisance respiratoire, il doit
étre complétement immunisé. Limmunisation compléte
protege votre enfant a 80 - 90 %. Il reste encore un tres
faible risque qu'un enfant vacciné contracte la coqueluche;
mais, s'il est vacciné, il sera atteint moins gravement qu'un
enfant qui ne I'a pas été.

Une maladie contagieuse

La coqueluche se manifeste par de séveres
quintes de toux qui peuvent se produire a
répétition pendant 6 a 10 semaines.

® Se développe de 6 a 20 jours apres
une exposition a la maladie

® Se transmet par les sécrétions émises lors
d'éternuements et de toux

e Les antibiotiques diminuent les risques de transmettre
la maladie a d'autres personnes

Les symptomes de la coqueluche se manifestent
en trois étapes :

Semaines 1 et 2 :

e Ecoulement nasal
¢ Toux séche
e Faible fievre

C'est au cours de cette période que
votre enfant est contagieux; s'il n'est
pas traité aux antibiotiques, il sera
contagieux pendant trois semaines a
compter du début des quintes de toux.

Semaines 2 3 6 :

e Quintes de toux persistantes suivies de bréves inspirations
soudaines qui rappellent le « chant du coq »

¢ \Jomissements fréquents apres une quinte de toux

® \/isage cramoisi ou bleuatre aprés une quinte de toux

Semaines 7 4 15 :

e Période de convalescence; les quintes de toux diminuent
en fréquence et en séverité

® D'autres types d'infections respiratoires (tel le rhume)
peuvent étre légérement aggravées

Quand doit-on consulter le médecin ?

Pour obtenir le bon diagnostic et entreprendre le traitement
approprié pour votre enfant, vous devriez consulter votre
pédiatre :

des I'apparition des premiers symptomes

si votre enfant a moins de un an

si votre enfant devient bleu lors d'une quinte de toux

si votre enfant ne boit pas suffisamment ou présente des
signes de déshydratation

e sivotre enfant a de la difficulté a respirer

Si votre enfant a moins de un an, sa condition peut nécessiter
une hospitalisation pour une observation plus étroite.

Pour le traitement a la maison

e gardez votre enfant a I'écart des autres enfants
pendant cing jours suivant le début du traitement
aux antibiotiques

e gardez votre enfant a I'écart des autres enfants pendant
trois semaines s'il n'est pas traité aux antibiotiques

e faites boire votre enfant fréquemment

® donnez de l'acétaminophéne (Tempra ou Tylenol) en cas
de fievre

e pour aider votre enfant a mieux respirer, surélevez sa téte
ou pour votre bébé installez-le dans un siege de bébé

e surveillez tout changement de couleur (cyanose lors des
quintes de toux)
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IMPORTANT : S.V.P. LIRE

L’information fournie dans cette brochure sert a des fins
éducatives. Celle-ci ne doit aucunement remplacer les conseils

ou directives d’un médecin / professionnel de la santé, ou servir
de substitut & des soins médicaux. Veuillez communiquer avec

un médecin / professionnel de la santé si vous avez des questions
concernant votre état de santé.




