
Pieds heureux



I Important:

Ce guide a été conçu à des fins éducatives. Il ne remplace pas 
l’avis médical ou les conseils donnés par un professionnel de la 
santé et ne se substitue pas à des soins médicaux. Contactez 

un professionnel de la santé qualifié si vous avez des questions 
concernant vos soins de santé.



Beaucoup de personnes atteintes de diabète ont 
des problèmes avec leurs pieds.  

Les niveaux élevés de sucre dans le sang peuvent 
entraîner une mauvaise circulation et des dommages 
aux nerfs (également appelé neuropathie). 

Afin de prévenir les problèmes graves aux pieds et 
avoir des pieds heureux, vous pouvez suivre ces 
règles de base.

Comment parvenir à avoir 
des pieds heureux



Tous les jours, vérifiez si 
vous avez des coupures, des 
ecchymoses, des ampoules ou 
des plaies aux pieds.

Utilsez un miroir pour voir  
également sous vos pieds. 

Coupez vos ongles tout droit.
Demandez à quelqu’un ou 
à un podiatre de couper 
vos ongles si votre vue est 
affaiblie. 

Portez toujours des pantoufles à 
la maison et des souliers ajustés 
par un professionnel.

Bon pour   
vos pieds
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Lavez et séchez vos pieds tous 
les jours, surtout entre les 
orteils. 

Appliquez une bonne lotion 
pour la peau sur vos talons 
et vos orteils, essuyez tout 
surplus de lotion. 

Changez vos bas tous les jours.

Bon pour 
vos pieds
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Ne pas marcher les pieds nus.
Ne pas porter des souliers 
sans bas.

Ne pas porter des bas au genou 
serrés, des bas avec des trous 
ou des bas trop serrés ou trop 
grands.

Ne pas porter des chaussures 
trop serrées ...

... ou trop grandes. 

Mauvais 
pour vos pieds



Ne pas porter des souliers avec 
des talons trop hauts.

Ne pas utiliser de bouillottes, 
des couvertures chauffantes. 

Ne pas couper vos cors et vos 
durillons vous-même ou traiter 
vos ongles incarnés avec une 
lame de rasoir ou des ciseaux. 

Ne pas tremper vos pieds plus 
de 10 minutes ou prendre des 
bains très chauds. Toujours 
vérifier la température de l’eau 
avec votre coude avant d’entrer 
dans la douche ou le bain.

Mauvais 
pour vos pieds



I Important:

Ne pas s’asseoir pendant de 
longues périodes.

Ne pas fumer. 
Fumer augmente grandement 
les risques de développer une 
mauvaise circulation et des ulcères 
aux pieds. Vous perdez la sensation 
dans vos pieds et vous pourriez ne 
pas ressentir la douleur. 
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En suivant ces conseils, 
vous aurez des pieds heureux.

Mauvais 
pour vos pieds



•  si vous remarquez quoi que ce soit d’inusité, telle une   bles-
sure qui ne guérit pas.

•  si une partie de votre pied devient noire ou bleue.

•  si vous remarquez une rougeur ou une enflure, ce pourrait 
être le signe d’une infection. 

Appelez votre médecin ou 
votre éducateur en diabète:



NOTES
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Ce dépliant à été préparé par 

le Comité d’assurance de la qualité du CUSM, 

Division d’endocrinologie et de métabolisme:

SAAQ peut demander à votre médecin 

d’évaluer votre capacité de conduire.

Jouez un 
pour que le contrôle 

de votre glycémie ne cause pas de 

Pour nous joindre:

 IMPORTANT: VEUILLEZ LIRE
ne remplace pas l’avis médical ou les conseils

donnés par un professionnel de la santé et ne se

automobile et 

d’endocrinologie pour adultes envers l’impression et la 
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Durant la dernière année, si vous avez 
perdu connaissance ou avez eu besoin 

d’aide pour traiter l’hypoglycémie), vous 

devez en parler avec votre médecin pour 

obtenir les conseils appropriés.

Votre guide du 2diabète de type
INJECTION D’INSULINE

à l’aide d’une seringue
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OBJETS POINTUS 

ET TRANCHANTS
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Lorsque le contenant 

pour objets pointus ou 

tranchants est rempli 

au 3/4, rapportez le à 

votre pharmacie ou à 

votre CLSC. 

For cloudy 

insulin, roulez le 

doucement dans le 

creux de vos mains.

caoutchouc avec un 

Enlevez avec soin 

le capuchon de 

comptoir ou sur une 

table et tenez le 

fermement.

caoutchouc.

Appuyer sur le 

piston pour injecter 

En maintenant 

de la bouteille, 

Insérez complètement 

on the skin depth.

poussant sur le piston 

avec votre pouce.

peau et appliquez une 

pression sur le site 

secondes.
Jetez la 

un contenant 

pour objets 

pointus et 

tranchants.

INJECTION AREAS

MATÉRIEL NÉCESSAIRE
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d’alcool
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Wash your hands.


